
JE VOUS AIDERAI À VIVRE, VOUS M'AIDEREZ À MOURIR  |  NATHALIE SAINT­CRICQ
J'AI LU ; 2022

Une improbable histoire sentimentale entre Clemenceau, vieux monstre politique aux

déclarations fracassantes, misogyne au possible, et une femme de quarante ans sa 

cadette, séduite par l’immense culture de l’octogénaire.
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LIVRE DÉBAT

BLANCHES  |  CLAIRE VESIN
LA MANUFACTURE DE LIVRES ; 2024

Aimée est une jeune interne en médecine. Elle a choisi de faire un stage 
formateur aux urgences de l’hôpital de Villedeuil en région parisienne.   
C’est là qu’exercent également Jean­Claude, le chirurgien, Laetitia, 
l’infirmière de nuit, en lien avec Fabrice, le médecin du SAMU.
Les conditions de travail sont difficiles : peu de médecins, beaucoup de 
patients et de responsabilités. Aimée va se retrouver seule un soir à devoir 
gérer les urgences avec Laetitia et un drame va se produire. Quelles vont 

être les conséquences de ce drame sur le plan professionnel et privé pour le personnel hospitalier 
et pour l’hôpital lui­même ?  

Un roman qui fait réfléchir à la situation actuelle : la pression sur les épaules des 
médecins, leur engagement et le stress qui accompagne leur vie.

MARTINE
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UN MONDE À REFAIRE  |  CLAIRE DEYA
EDITIONS DE L'OBSERVATOIRE ; 2024

Hyères, mai 1945. Alors que la guerre touche à sa fin, les plages restent truffées 
de mines laissées par l’armée allemande. Vincent, obsédé par la disparition de son 
amour Ariane, rejoint une équipe de démineurs composée de résistants français, 
de volontaires et de prisonniers allemands. Ensemble, ils affrontent les dangers 
d’un travail quotidien mortel, tout en portant le poids des blessures de la guerre.

Un récit dense et documenté, sur le travail difficile et périlleux des démineurs qui aborde des 
thèmes forts tels que la résilience, le pardon et la reconstruction personnelle et collective. Les secrets 
des personnages renforcent le suspense, sous la plume fluide, riche et élégante de Claire Deya. 
Premier roman marquant, il a remporté le Grand Prix RTL­Lire Magazine 2024. 

SYLVIE G...........

LA VIE MEILLEURE  |  ETIENNE KERN
GALLIMARD ; 2024

Etienne Kern nous plonge dans la vie d’Emile Coué (1857­1926), inventeur de     
« La Méthode Coué » et auteur de « La Maîtrise de soi­même par l’autosuggestion 
consciente ».
Qui était cet homme dont on sait peu de choses et auquel l'auteur souhaite rendre 
hommage ? Ce père de la pensée positive était pharmacien. Il avait décidé de 
soigner les gens en s’intéressant à leur psychisme. Cela avait bien fonctionné 

notamment avec une jeune fille paralysée. Il disait « Tous les jours, à tous points de vue, je vais de mieux en 
mieux ». Son grand secret : répéter, croire, imaginer.
Emile Coué n’aura de cesse de parler avec les gens, de les écouter afin de leur apporter de la joie et de 
l’attention.

Voici l’histoire d’un homme sincère et souriant qui s’est intéressé à l’Autre et lui a voulu du bien.

MARTINE

LE NOM SUR LE MUR  |  HERVÉ LE TELLIER
GALLIMARD ; 2024

Dans le village de Dieulefit tapis en Drôme provençale, André Chaix a eu vingt ans      
en 1944. Son engagement dans le maquis lui est fatal. Ce héros est sorti de l’anonymat 
par le hasard de la vente d’une maison du village à une plume de talent, celle de Hervé 
Le Tellier.

JEAN­PIERRE..........



UNE FEMME DEBOUT  |  CATHERINE BARDON
EDITIONS LES ESCALES ; 2024

Sonia Pierre, vous connaissez ? Découvrez le destin hors du commun de cette femme 
engagée grâce à cette biographie romancée.

De parents haïtiens, Sonia naît en 1963 dans un "batey", en République dominicaine. 
Dans le campement, les haïtiens à qui on a vendu du rêve sont devenus coupeurs de 
canne à sucre dans des conditions de vie déplorables. Tout prédestinait Sonia à ne 
jamais sortir du "batey".
Mais Sonia, curieuse et mature, sera le seul enfant du bidonville à aller au collège. Révoltée par l'injustice,     
elle organise la première grève au campement, à l'âge de 13 ans. Elle poursuivra de longues études jusqu'à 
devenir avocate, spécialisée en droit de la famille. Cette militante fera de sa vie un combat pour défendre les 
droits bafoués des haïtiens par le gouvernement dominicain.

Avocate reconnue internationalement, Sonia Pierre recevra différents prix pour son engagement 
et sera pressentie pour le Prix Nobel de la Paix. Une héroïne oubliée à découvrir absolument à travers 
ce roman puissant sur l'esclavagisme moderne peu médiatisé, mais toujours d'actualité, en République 
dominicaine. 

FANNY

..........
LA BARQUE DE MASAO  |  ANTOINE CHOPLIN
BUCHET CHASTEL ; 2024

Masao est ouvrier rectificateur de première classe sur l’île de Naoshima au 
Japon. 
Il mène une vie assez solitaire et le moment venu après le travail, il reprend le 
ferry pour regagner son domicile à Tamano. 
Un soir en sortant de l’usine, il a une énorme surprise : sa fille, Harumi, qu’il n’a 
pas vue depuis 12 ans l’attend. Elle est devenue architecte.

Commence alors une histoire tout en pudeur ponctuée de silences respectés par chacun, où père et fille vont 
peu à peu tenter de s’apprivoiser, de se parler. Pourquoi Harumi a t’elle été élevée par ses grands­parents 
maternels ? Qui était sa mère, Kazue ?

Un très beau roman apaisant dans lequel l’art tient une place importante. Il nous dit qu’il faut du 
temps pour révéler des sentiments.

MARTINE
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JACARANDA  |  GAËL FAYE
GRASSET ; 2024

Le nouveau chef­d'oeuvre de Gaël Faye est arrivé ! Après «Petit pays», l'auteur 
traite cette fois­ci du Rwanda de façon plus vaste, moins intime, mais toujours de sa 
plume délicate.

Né d'un père français et d'une mère rwandaise, Milan est un jeune parisien qui 
ignore tout de l'existence de sa famille maternelle en Afrique et du génocide qui y 

sévit. Il a 12 ans lorsque les massacres sont médiatisés et ses questions se heurtent au mutisme de         
sa mère. Jusqu'au jour où un jeune garçon est recueilli et soigné à la maison pendant quelques mois... 
Jusqu'au jour où sa mère lui parle peu à peu... Jusqu'au jour où ensemble ils vont au pays...
Milan va y faire la connaissance de Stella, jeune fille en proie au stress post­traumatique bien que née 
après le génocide. Souvent cachée en haut du jacaranda, arbre symbole de quiétude pour elle, Stella va 
se laisser apprivoise.Elle confiera son histoire et celle de ses ancêtres. Milan écoutera, et grandira...

On suit l'évolution de Milan au fil de ses voyages : d'abord étranger, puis africain, il 
incarnera finalement un véritable citoyen du monde. Un roman sur la difficile reconstruction d'un 
pays aux cicatrices profondes.

FANNY
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